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Bienvenida- Bienvenido:

Este curso preparatorio ha sido disefiado con tres objetivos. El primero,
ofrecerle una base sdlida, tanto tedrica como practica, que le permita
afrontar con éxito los niveles avanzados posteriores. Los fundamentos
conceptuales, filosodficos y espirituales que se abordaran en este curso ya
poseen una utilidad propia y obtendra los beneficios de este
entrenamiento desde el inicio. Si usted decide mas adelante pasar a los
cursos superiores, podra hacerlo partiendo de cimientos soélidos que
faciliten su entrenamiento posterior.

En segundo lugar, este curso debe servir como su primer contacto con la
EAS, permitiéndole comprobar de primera mano la calidad de Ia
ensefianza y ayudandole a determinar si este camino se ajusta a las
expectativas que tendria de una escuela de estas caracteristicas. Y por
ultimo, todo ello debe ofrecerse sin que suponga ningun riesgo
econdmico para usted, de modo que pueda explorar libremente los
contenidos, las dinamicas, las técnicas y las metodologias de
entrenamiento de la EAS.

Sera un gusto para mi que se integre a este nuevo grupo de estudio.
Junto a sus futuros compafieros y compafieras, le damos la bienvenida a
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FORMATO

EL CURSO SE PROPONE CON FORMATO:

Sesiones al mes: 4 (1 por semana.)

Duracidn de la sesion: 120 min (aprox.)

Estructura de clase: parte tedrica y practica.

Duracidn total del curso completo: 3 meses.

Formato: En linea (usando zoom.us).

Obtencion de diploma: Certificado de asistencia (Incluido).

RECURSOS PARA EL ALUMNO:

Documentacién escrita.
Documentos tipo archivo de audio *.MP3.

COSTOS

Costo: GRATUITO*

Costo final por mes: 0 pesos.

Costo total curso completo (Meses 1 a 3): 0 pesos.
Matricula: gratuita.

Plazas disponibles: 20

Fecha de inicio: por determinar.

*El Curso Preparatorio es completamente gratuito. No hay pagos ocultos de ningun tipo.

Al finalizar, el alumno tendrd la posibilidad de continuar con sus compafieros de grupo

hacia los cursos avanzados (Nivel I y I1).


https://zoom.us/download

TEMARIO COMPLETO

CURSO PREPARATORIO 2026

MES 1 - FUNDAMENTOS DE LA INICIACION

Descripcion: en este primer mes, el alumno se adentra en las primeras etapas de su
entrenamiento. Se dan en ¢l los primeros cambios en el autoconcepto de su ‘yo’ y en
su relacion con la realidad.

Mdédulo 1 - Preparacion psicologica del Iniciado

Descripcion: En esta primera semana de su entrenamiento, el alumno conoce
y comprende los retos que debera enfrentar en su camino. Se hace consciente
de las trampas que trataran de detenerlo, tanto interiores como exteriores a si
mismo.

Moddulo 2 - Fundamentos del autoconocimiento

Descripcion: El alumno se adentra por primera vez en la comprension de los
objetivos ultimos del proceso intimo del autoconocimiento: trascendencia,
impacto existencial, poder, amor, cambio.

Mddulo 3 - Mente, consciencia y atencion

Descripcion: El alumno se adentra en el estudio de tres dimensiones
fundamentales: mente, consciencia y atencion. Primer contacto interno con la
dualidad mente/consciencia. Entrenamiento en proyeccion de la atencion.

Moédulo 4 - Intencion sostenida, consciencia vigilante y auto-observacion

Descripcion: Profundiza en tres capacidades operativas: la intencion
sostenida mas alla del habito; la consciencia dirigida por un acto de la
voluntad, la auto-observacion sin juicio.



MES 2 - FUNDAMENTOS FILOSOFICOS

Descripcion: Incluye los fundamentos filos6ficos que acompafiaran al alumno
durante su entrenamiento. Aunque una base tedrica es necesaria, el disefio de los
contenidos de este mes tiene una orientacion practica. No se trata de comprender
conceptos filosoficos, sino de habitarlos experiencialmente.

Maddulo 5 - Introduccion al estudio del Ser

Descripcion: Introduccion a la reflexion del ser-sin-objeto. Ser y existencia
en el ser. Reflexion y estudio de las potencias de ser y su asociacion con el
individuo. Practicas por parejas de la intuicion suprasensible del Ser sin
objeto.

Moédulo 6 - De la Ilusion y las trampas de la percepcion

Descripcion: El alumno se hace consciente de las trampas de la percepcion.
Aproximacion experiencial al concepto de ‘ilusion mental’ y ‘realidad
mental’. Ejercicios practicos para el entrenamiento de la percepcion no dual.

Moédulo 7 - Introduccion a la dualidad sujeto-objeto

Descripcion: Primer contacto con la dualidad sujeto-objeto. Reflexion y
practica de la duda metodica sobre la naturaleza del conocimiento. Enfoque
metodologico orientado a enfrentar al ‘yo’ frente a su capacidad de
autoconocimiento.

Maddulo 8 - El ‘yo’ como existencia contingente

Descripcion: El entrenamiento enfrenta al alumno por primera vez frente a
los limites de su propio ‘yo’. Comienza a descubrir que su ‘yo’ no es una
sustancia so6lida e inalterable. Primera aproximacion a la trascendencia del
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MES 3 - FUNDAMENTOS ESPIRITUALES

Descripcion: en este mes el alumno tiene contacto con las practicas mas avanzadas
del curso. Aqui es donde comenzara a hacerse consciente de las poderosas realidades
impersonales de su Ser. A la vez, dara inicio en trascender las limitaciones de su ‘yo’.

Moédulo 9 - Consciencia del cambio y lo permanente

Descripcion: Primera aproximacion conceptual a la intuicion del ‘ser’ o
substrato impersonal de todas las cosas. El entrenamiento no es solo
filoso6fico, sino experiencial. Aqui, el alumno comienza a comprender que
existe un ‘algo impersonal’ que no puede ser tocado por el cambio ni el
devenir.

Modulo 10 - Procesos de Identificacion y no-identificacion

Descripcion: Primer contacto del alumno con el concepto de ‘consciencia
sin objeto’. Su entrenamiento comienza a llevarlo poco a poco al
entendimiento de hay una consciencia que puede disociarse de sus
contenidos, a la vez que se hace consciente, desde si mismo, de no ser
ninguno de ellos.

Modulo 11 - Dimensiones impersonales del Yo

Descripcion: Estudio de las dimensiones impersonales del 'yo'. EI alumno se
hace consciente de que pensamientos, emociones y sensaciones, tienen un
caracter impersonal. Comienza a distinguir entre los contenidos de su mente
y la consciencia que los sostiene. Con ello, se adentra en el autoconocimiento
de las dimensiones impersonales de su existencia.

Mddulo 12 - Potencia y Realizacion

Descripcion: Aqui el alumno sintetiza todo lo aprendido. Comienza a verse
como una potencia de lo que puede ser, y no como objeto terminado.
Comienza a darse cuenta de que sus circunstancias personales, su herencia
familiar y las propiedades contingentes de su ‘yo’, no definen lo que puede
llegar a ser.



COMO INSCRIBIRSE

Realice su examen de ingreso
Si considera que ya tiene toda la informacidén necesaria, puede

pasar directamente al examen de ingreso. Realizar el examen es
100% gratuito.

Solicite su examen a:

Agustina Gonzalez, coordinadora general:
+52 443 143 8474 (México)

Enlace: https://wa.me/524431438474

Correo:
contacto@superconsciencia.com

* Después de solicitar su examen, lo recibira como documento
PDF en el mismo medio a través del cual lo solicito.

* Puede enviar sus respuestas mediante mensaje de WhatsApp
en formato de texto estandar, numeradas en el mismo orden
que figuran en el examen.

* No olvide incluir su nombre completo a efectos de registro.

* Recibira los resultados de su examen antes de 48 horas
después de su recepcion.

* Sj usted aprueba su examen, sera aceptado por la escuela y
pasara a formar parte del grupo oficial de alumnos.


https://wa.me/524431438474
https://wa.me/524431438474

PREGUNTAS FRECUENTES

SOBRE EL EXAMEN DE ACCESO

Pregunta: He realizado mi examen de acceso. ¢Qué ocurre si no apruebo?

R. Si no aprueba su examen en el primer intento, puede solicitar repetir el examen una
segunda vez. Igualmente, esto es 100% gratuito.

Pregunta: Ya envié mi examen de acceso ¢(Cuanto tiempo se tarda en recibir los
resultados?

R. Recibird los resultados de su examen en el medio que haya elegido antes de 48 horas
desde su recepcion.

SOBRE COSTOS Y PAGOS

Pregunta: ¢{Hay costos de matricula o inscripcion?
R. Ninguno de los cursos de la EAS tiene costo de matricula.

Pregunta: No vivo en México y deseo inscribirme a un curso en linea. {Como puedo
realizar los pagos de mis cuotas?

R. Puede realizar comodamente sus pagos desde plataformas de pago internacionales y de
bajo costo de comision, tales como:

https://www.xoom.com

https://wise.com/mx/send-money/send-money-to-mexico

Pregunta: ¢Hay costos anticipados o imprevistos?

R. No hay ningun costo anticipado o imprevisto. Ademds, si usted llega a inscribirse a
cualquier curso de pago, no hard ningun abono de primera mensualidad hasta que se haya
acordado con usted y el total de sus compaferos/as de su grupo el dia y hora de clases final
y hasta que se confirme que su grupo puede comenzar.


https://wise.com/mx/send-money/send-money-to-mexico
https://www.xoom.com/

SOBRE GRUPOS DE ESTUDIO

Pregunta: Me interesa inscribirme. ¢Hay algin grupo previsto para comenzar
préoximamente?

R. Si. Dispone de un grupo en formato en linea, usando Zoom.us. El actual grupo se
encuentra en fase de creacion y comenzard en algin momento de este afio. La escuela se
encuentra en fase de conseguir el nimero minimo de alumnos para poder comenzar.

Pregunta: ¢ Cuanto tiempo se tarda en completar un grupo de alumnos?

R. Conseguir un grupo de alumnos es una tarea ardua y que puede requerir varios meses.
Aunque no es posible determinar una fecha concreta, usted estard informado en todo
momento del proceso de creacion de su grupo.

SOBRE FECHAS DE INICIO

Pregunta: Me interesa inscribirme. ¢En qué fecha comenzara el préximo grupo?

R. Lo que se ha hecho hasta ahora (con buenos resultados) es acordar, con todos los
miembros del grupo ya formado, el mejor dia y hora para recibir sus clases. La escuela no
establece una fecha de comienzo. Eso significa que, si usted supera su examen de ingreso y
entra al grupo de alumnos, usted podra votar junto a ellos el mejor dia y hora de su
conveniencia.

Pregunta: ¢ Qué ocurre si la fecha y hora votada por mis compafieros/as no se ajusta a mis
preferencias?

R. Hasta la fecha, siempre se ha encontrado un modo de que todos los participantes fijen de
mutuo acuerdo un dia y hora de clases de su conveniencia. En la circunstancia excepcional de
que usted no pudiera inscribirse en el horario votado por mayoria, podrd optar por
inscribirse a nuevos grupos posteriores.

Pregunta: (Cursos de pago): Comencé el curso, hice el pago de mi primer grado pero, por
alguna razon, debo abandonar mi grupo. é{Se me devuelve el dinero?

R. Abandonar un grupo en activo afecta tanto a la dindmica interna del grupo, como a los
comparieros/as de estudio. Si el alumno abandona el grupo voluntariamente antes de
finalizar el curso, no podrd acceder a la devolucion de su dinero. Ademds, si abandona su
grupo de estudio antes de su finalizacion sin causa justificada, no podrd acceder a nuevos
grupos de la EAS.



é¢Tiene preguntas?

Agustina Gonzalez, coordinadora general:
+52 443 143 8474 (México)
WhatsApp: https://wa.me/524431438474

Correo:
contacto@superconsciencia.com

Formulario web:
https://superconsciencia.com
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